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Aus dem Quartiersbiro

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

Die Tage werden wieder langer, der Blick auf Neues féllt uns leichter.
So hoffe ich, dass auch bei ihnen das Planeschmieden los geht. Im Heft
finden Sie einige Termine und Anregungen — direkt aus Ihrer Nachbarschaft.

Manche Ideen bendtigen noch tatkraftige Hande und Kopfe, um in den
kommenden Monaten Wirklichkeit zu werden. So k&nnen wir ein Familien-
fest auf der Festwiese nur mit lhrer Unterstitzung zu Leben erwecken.

,Wer’'s macht, der macht’s!” — das ist ein Spruch in unserer Familie, der
zeigt, dass diejenige, die etwas anpackt auch gestalten kann.

In diesem Sinne hat sich eine neue Gruppe im Quartierstreff gefunden:
Immer freitags kommen Eltern mit ihren (kleineren) Kindern zusammen,
tauschen sich aus, spielen und lesen vor. Ein schdnes Fruhlingszeichen!
Auch lhre Genossenschaftsvertreterinnen und -Vertreter hecken schon
wieder schdne Plane aus fUr die gemeinsame Sache. |hr Engagement
trégt viel zur guten Nachbarschaft bei. Aber auch alle anderen durfen sich
einbringen.

Sprechen Sie mich an, wenn Sie weitere Ideen in die Tat umsetzen mochten!

Herzliche GriBe
lhre Caroline Bolte
Quartiersentwicklerin Spannskamp

PS: Sie erreichen mich immer
dienstags 15-17 Uhr im Quartiersburo.
Ich freue mich auf Sie!

Spannskamp 30c | 22527 Hamburg Quartiersbiiro
Telefon: 040 30620-269 Spannskamp
E-Mail: quartiersentwicklung@diakonie-hamburg.de

Foto © Annette Scharder




Was ist los
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Neue Aktivitaten im Quartierstreff mit Kindern

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder bis 7 Jahre -
unter Nachbarn und miteinander groB3 werden! B
Seit November gibt es ein neues Angebot fur Kinder i‘"
und ihre Eltern. Wir spielen, krabbeln, malen, lesen
vor und tauschen uns aus. Im Quartierstreff gibt es
Matten, Spiel- und Malsachen, KinderbUcher,
Hochstiihle und nette Menschen.

Weitere Kinder, Eltern(teile) und Familien sind
herzlich willkommen.

Mit Mel und Anne, die vorliest.

Freitags 16-18 Uhr
Ohne Anmeldung, kommt einfach vorbei und macht mit!

Und weiterhin

Sonntagstreff fiir Kinder von 6 bis 11 Jahre

Alle Kinder aus dem Spannskamp im Alter von 6-11 Jahre sind herzlich
willkommen — und deren Eltern natdrlich auch!

Es warten auf euch: Brettspiele, Tischfussball, Basteleien, Knabbereien und nattrlich
Tee und Kaffee fUr die Eltern! FUr jeden Termin bereiten wir eine Bastelei vor.

Leitung: Silvia G6tz und Christina Kéhler

An den folgenden Sonntagen 16-18 Uhr
12. Februar Wimpelketten néhen
26. Marz Osterkarten marmorieren
23. April Kirigami-Blumen furs Fenster
7. Mai Mini-Kuscheltier nahen
11. Juni T-Shirt batiken

Was ist los
im Spannskamp

Neue Aktivitaten drauBen!

Flohmarkt fiir GroB8 und Klein vor dem Quartierstreff
Eine Aktion der Nachbarschaft
Am Samstag, 29. April von 14-17 Uhr

Ohne Standgeblhr. Anmeldung bei Mel Ludewig unter
mel.ludewig@posteo.de

Es gibt ein Vorbereitungstreffen am Dienstag, 21. Marz
um 14 Uhr im Quartierstreff.

Blithender Spannskamp
Blumen fiir die Nachbarn - Ein PflanzspaB fiir Klein und GroB

Kommen Sie vorbei: Wir haben bienenfreundliche Samen, Blumentopfe und
Erde. Ein Tépfchen ist fur Sie und eins schenken Sie Ihrer Nachbarin oder lhrem
Nachbarn. Wir sind gespannt, wie die Pflanzchen wachsen ...

Am Dienstag, 23. Mai von 15-17 Uhr vor dem Quartierstreff

Familienfest, Sommerfest

und weitere Aktionen der Vertreterinnen und Vertretern sind in Planung
Wer mdchte im Sommer ein Kinder-Familien-Fest auf der Festwiese feiern?
Was spielen wir, was gibt es zu essen und zu trinken, wer packt mit an, was
wird bendtigt?

Wir brauchen tatkréaftige Unterstiitzung und Nachbarn, die mit planen,
anpacken und unterstitzen wollen.

Als Nachbarn oder Eltern, als neue oder alte Hasen — wer Lust hat, ein Teil
eines Sommerfest-Komitees zu werden melde sich bitte bei Caroline Bolte
im Quartierstreff oder bei den Vertreterinnen und Vertretern.

Wir unterstiitzen mit Tipps zur Planung, Checklisten, Ausstattung und guter
Laune.
Sprechen Sie uns an.
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Die Biicherstube Spannskamp 32a

2008 wurde die Stellinger Blicherstube im damals neuen Gebaude erdffnet.

Der Raum wird seitdem von der Schiffszimmerer Genossenschalft zur Verfligung
gestellt. Die Organisation und Betreuung wird seit vielen Jahre ehrenamtlich durch
den Verein Birgerhaus Stellingen geleistet.

Blcher kann man kostenfrei und unkompliziert jeden
Dienstag von 16:30-17:30 Uhr und jeden
Mittwoch von 19:30-20:00 Uhr (ab Marz 2023) ausleihen.

Die BUcherstube ist offen fUr einen Generationen-
wechsel. Wer Interesse hat, in der Blcherstube
aktiv zu werden, melde sich bitte bei Anne Brandt
oder Caroline Bolte im Quartierstreff.

Die Biicherstube eignet sich auch zum Musizieren:

Die Buicherstube der Musik steht ab Mérz fir eine kleine nachbarliche
Jam-Session offen. Musikerinnen und Musiker, Ubende und Spielfreudige ..
ob jung oder alt ... aus dem Spannskamp sind herzlich willkommen, im frelen
musikalischen Zusammenspiel zu improvisieren und zu experimentieren.

In dem gemutlichen Raum kénnen maximal vier Personen
bei geschlossenen Fenstern musizieren, ohne die Ohren
der Nachbarn zu beschaftigen und ohne Publikum.
Vorerfahrung ist nicht erforderlich.

Ab Mérz jeden Donnerstag von 19:30-21:30 Uhr
Anmeldung bei Ronald Lilienthal: rlilien@gmx.de

Was ist los
im Spannskamp

RegelmiBige Angebote im Quartierstreff

Erzahlcafé

Kaffee, Kuchen und gute Gesprache rund um
einen kleinen Text-lmpuls, darauf freuen wir uns.
Alle zwei Wochen Dienstag von 15:30-17 Uhr.
Anmeldung bei Rosmarie Lotter,

Tel. 040 35 776 839

Bingo mit Regina Hastedt ‘ P AL

. . JIYNT] 12‘;3 (14| 15 16 | 17|18 19| 20
Wir kommen in frohlicher Runde zusammen, warten = = }\5 2l ii‘ii“i';‘f‘ 58
mit Spannung auf die nachste Zahl und rufen laut Ll o w0 o) B8
! 54|55 | 56 m\ 59 (80| o
,BINGO", wenn die Zahlenreihe komplett ist. B ;‘% =t 32‘33\;?,\ B N'é
- L] 81 84 0
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 16-18 Uhr [ io= s o> >

Mobil und Fit bis ins hohe Alter mit LAB

Gymnastik fUr die altere Generation mit Regina Gerlitz, Kosten: € 5-7 €/ Stunde
Jeden Montag 1. Gruppe 14 Uhr, 2. Gruppe 15:15 Uhr

Bitte anmelden, Tel. 040 55 77 93 80

Gemeinsames Friihstiick mit LAB
mit Dagmar Rosenthal und Ursula Hubertus, Kosten: 3-3,50 €
Jeden 1. Donnerstag im Monat 10-12 Uhr

Handarbeiten mit LAB
FUr Mitglieder kostenlos/Gaste 1 €
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 10-12 Uhr

Mach mit - bleib fit mit Grin-WeiB-Eimsblittel
Bewegung, Ausdauer und Spal3

jeden Mittwoch 10-11 Uhr

Bitte anmelden bei Christian Lorentz, 040 55204194
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Die Spannskamp-Radtruppe
ist wieder unterwegs!

»Bei keiner anderen Erfindung ist das Nutzliche mit dem Angenehmen so innig
verbunden wie beim Fahrrad®, wusste schon Adam Opel und griindete seine
Autofirma.

Was auch komme, wir treffen uns am 3. Mittwoch im Monat um 10 Uhr vor dem
Quartierstreff. Es erwarten uns wieder tolle Ziele, eine muntere Truppe und eine
engagierte Tour-Vorbereitung!

Unsere nachsten Ziele:

Im FEBRUAR STREET-ART Hamburg, 2. Teil

Im MARZ Zur Wasserkunst

Im APRIL Durch den Klévensteen

Im MAI Zum Bramfelder See

Im JUNI Von Pinneberg nach Uetersen

Foto © www.alexanderochau.de

Quartierstreff. Fragen beantwortet Harald Rieckmann: 040 541 458

Treffpunkt ist immer der 3. Mittwoch im Monat um 10 Uhr vor dem ‘

Was ist los
im Spannskamp

Was ist los in der Tierparkallee?

Monatsplan Gemeinschaftsraum Tierparkallee 32

jeden MONTAG

10:30 - 11:30 Uhr Yoga - OMY!
Bitte melden Sie sich an bei Frau Rudolph,

Tel. 040 63800254

jeden 1. und 3. MITTWOCH

15:00 - 18:00 Uhr Handarbeiten

jeden 2. und 4. MITTWOCH

15:00 - 18:00 Uhr Spiele-Nachmittag

1x im Monat DONNERSTAG

Beginn 09:00 Uhr FuBpflege

DONNERSTAG - Termine nac

14:00 - 17:00 Uhr Skat (fiir Anféanger)

FUr Raumbuchungen wenden Sie sich bitte an Frau Ufelmann-Hartkopf.
Bitte werfen Sie einen Zettel mit Inrem Namen, Ihrer Telefonnummer und dem
gewunschten Datum und Uhrzeit in den Briefkasten.

Der Raum ist nur zwischen 10:00- 21:00 Uhr gedffnet (mit Ausnahme der FuB3-
pflege um 9:00 Uhr). Planen Sie Ihre Veranstaltung und Ihre Feier bitte so, dass
Sie den Raum um 21:00 Uhr sauber und aufgerdaumt wieder Ubergeben kdnnen.
Eine Vermietung Uber Nacht ist nicht gestattet.




Veranstaltungsiiberblick
Februar bis Juni 2023 im Quartierstreff, Spannskamp 30c

Kindertreff: Wir ndhen Wimpelketten
Sonntag, 12. Februar, 16-18 Uhr

Tour der Radlergruppe: STREET-ART Hamburg, 2. Teil
Mittwoch, 15. Februar, 10 Uhr vor dem Quartierstreff

Bingo
Donnerstag, 16. Februar, 16-18 Uhr

- 1N
Wohn- und Pflege-Beratung der Martha Stiftung ,
Dienstag, 28. Februar, 15-17 Uhr M

Martha Stiftung

Offener Smartphone-Treff mit Herrn Fitzner
Mittwoch, 8. Marz, 16-19 Uhr

Info-Veranstaltung:
Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patientenverfiigung
Dienstag, 14. Marz, 16-18 Uhr

Tour der Radlergruppe: Zur Wasserkunst
Mittwoch, 15. Marz, 10 Uhr vor dem Quartierstreff

Bingo
Donnerstag, 16. Marz, 16-18 Uhr

Kindertreff: Wir marmorieren Osterkarten
Sonntag, 26. Marz, 16-18 Uhr

Veranstaltungsiiberblick
Februar bis Juni 2023 im Quartierstreff, Spannskamp 30c¢

Tour der Radlergruppe: Durch den Klévensteen
Mittwoch, 19. April, 10 Uhr vor dem Quartierstreff

Bingo
Donnerstag, 20. April, 16-18 Uhr

Kindertreff: Wir basteln Kirigami-Blumen fiirs Fenster
Sonntag, 23. April, 16-18 Uhr

Engagement-Beratung mit Marion Rinck
Dienstag, 25. April, 16-18 Uhr

Flohmarkt vor dem Quartierstreff
Samstag, 29. April, 14-17 Uhr

Kindertreff: Wir ndhen Mini-Kuscheltiere
Sonntag, 7. Mai, 16-18 Uhr

Tour der Radlergruppe: Zum Bramfelder See
Mittwoch, 17. Mai, 10 Uhr vor dem Quartierstreff

Bliihender Spannskamp
Dienstag, 23. Mai, 15-17 Uhr vor dem Quartierstreff

Kindertreff: Wir batiken T-Shirts
Sonntag, 11. Juni, 16-18 Uhr

Bingo
Donnerstag, 15. Juni, 16-18 Uhr

Tour der Radlergruppe: Von Pinneberg nach Uetersen
Mittwoch, 21. Juni, 10 Uhr vor dem Quartierstreff
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Riickblick

Besondere Anldsse im Quartierstreff

Sylvia Wolf wohnt schon einige Jahre im Spanns-
kamp und ist noch viel langer der Malerei verbunden.
Von Oktober bis November stellte sie einige ihrer
Werke flr eine Ausstellung im Quartierstreff zur
Verflgung. Es handelt sich um farbstarke, lebensfrohe
Landschaftsbilder aus Frankreich und Worpswede,
Birken, Blumen, Felder und Gebaude.

Wir danken Sylvia Wolf fUr die Leihgabe dieser stimmungsvollen Bilder!

Ganz besonders groBBen Zulauf fand unser Angebot der Smartphone-Schulung.
Fast zwanzig Seniorinnen und Senioren nutzten das Angebot, um von Grund auf
das omniprasente Werkzeug zu verstehen. IT-Experte Herr Firzner fuhrte durch
Hintergrinde und Praxistipps und konnte viele Fragen zu Einstellungen, Chats,
Maps etc. beantworten.

Herr Fitzner bietet eine weitere offene Smartphone-Sprechstunde an.

Er steht Ihnen fur einen individuellen Austausch in kleiner Gruppe zur Verfligung. |
Auch fir Menschen ohne Vorkenntnisse. ‘
Am 8. Mérz, 16-19 Uhr im Quartierstreff Spannskamp 30c

Keine Anmeldung erforderlich, kommen Sie einfach vorbei.

Und gleich zum Ausprobieren:

Die Lern-APP ,Starthilfe - DIGITAL DABEI“

In geschutzter Lernumgebung sind die wichtigsten Informationen zur
Nutzung des Gerats, zu Apps und zu Messengern Schritt fir Schritt
verstandlich erklart. AnschlieBend kann das Gelernte direkt getibt
werden. Im Appstore und Playstore kostenfrei zu erhalten.

Die gute Stunde - digital!

Mehrmals im Monat wird eine Kulturveranstaltung per Zoom Uber-
tragen und von auserwahlten Kinstlersinnen und Kulturschaffenden
gestaltet: Musik, Film, (szenische) Lesung, Kunstfihrung und vieles
mehr. Mit der ,,Guten Stunde“ wird Menschen der digitale Besuch
kultureller Veranstaltungen ermoglich.

12

Riickblick

Adventszeit
Feierliche Zeit fiir verschiedene vorweihnachtliche
Aktivitaten

Zum Auftakt luden Vertreterinnen, die Schiffszimmerer
Genossenschaft und die Quartiersentwicklerin gemeinsam
zum gemeinsamen Adventskranzbinden flr Jung und
Alt am 20. November ein. Hier entstanden wunderschone  #
Krénze und die Stimmung war gut.

Am ersten Advent lud Familie MeBfeldt zum bunten,
poppigen Weihnachtskonzert vor dem Quartierstreff
ein. Neben weihnachtlicher Musik sorgten sie mit Gluh-
wein, Kinderpunch, frisch gebackenen Waffeln und heien
Bockwdrstchen fur tolle Atmosphére.

»Hamburgs kleinster Weihnachtsmarkt am Spannskamp!“
Ob es wirklich der Kleinste war, bleibt offen. Zahlreiche
frohliche Nachbarn erfreuten sich an Musik und Standen.
Dank an die fleiBigen Helferinnen und Helfer!

Die Vertreterinnnen und Vertreter hatten wieder dazu
aufgerufen, dem Nikolaus die Stiefel vorbeizubringen.
Und welch ein Wunder: Sie wurden tatsachlich mit allerlei
Leckereien gefullt. Lauter liebe Kinder am Spannskamp.

Und auch das gemeinsame Verzieren der Lebkuchen-
hauser sowie die Fenstersterne haben allen viel Spal3
gemacht.

13




Service
fur Sie vor Ort

Betreuungsgruppe der Martha-Stiftung

Sie findet seit Januar jeden Montag 10-13 Uhr im Quartierstreff statt, mit
gemutlichem Frihstick und anschlieBendem Programm mit Ehrenamtlichen
und Mitarbeiterinnen der Martha Stiftung. Es sind noch Platze frei.
Menschen mit kognitiven Einschrankungen, z.B. Demenz, und Menschen
mit einem Pflegegrad, die Gesellschaft suchen, sind herzlich wilkommen.

Beide Angebote sind Uber die Pflegekassen refinanzierbar.
Wir beraten Sie diesbeziglich gern. Angehdrige erfahren M
Entlastung und Zeit fur sich. Martha Stiftung
Hannelore Késter

Betreuungsgruppe und Wohnpflegegemeinschaften der Martha Stiftung

Tel:. 0176 49 54 78 34

hannelore.koester@martha-stiftung.de

Wohn-Pflege-Beratung der Martha Stiftung

Frau Wannags beréat Sie zu allen aufkommenden Fragen rund um die Pflege,
neue Wohnformen und Alterwerden.

Frau Abasi berat Sie zu Themen rund um die Pflegeversicherung, Pflegegrad,
Hilfsmittel etc.

Dienstag, 28. Februar, 15-17 Uhr im Quartierstreff

Kontakte:

Sabine Wannags

Servicewohnen Martha Stiftung

Tel. 01512 57 60 637
sabine.wannags@martha-stiftung.de

Nadine Abasi

Pflegedienstleitung Ambulante Pflege St. Markus

Tel.: 040-43273131 M
nadine.abasi@martha-stiftung.de

www.martha-stiftung.de ikt S BITTT]

Service
fur Sie vor Ort

Info-Veranstaltung

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung — Patientenverfiigung

Die Vorsorgevollmacht regelt die rechtliche Vertretung fur den Fall, dass man
durch Krankheit oder Unfall nicht mehr in der Lage ist, sich um seine Angelegen-
heiten selbst zu kimmern. In einer Betreuungsverfligung kann man fur den Fall,
dass eine rechtliche Betreuung eingerichtet werden muss, Vorstellungen schon
vorab festlegen. Und eine Patientenverfligung hilft den zukinftigen Stellvertretern
und Arztinnen dabei, Wiinsche bzgl. medizinischer Behandlung zu kennen.
Vielleicht haben Sie schon einmal Uber diese Themen nachgedacht und wollten
sich schon seit langer Zeit Gber das Thema informieren?

Am Dienstag, 14. Mérz 2023 um 16 Uhr

im Quartierstreff, Spannskamp 30c

wird Herr Vogt, Mitarbeiter im Betreuungsverein °
Eimsbuttel Insel e.V., Uber die rechtliche Vorsorge I”SEI

in Selbstbestimmung

berichten und lhre Fragen beantworten. leben

www.insel-ev.de

Diakonie Verein Hamburg — Vormundschaft und Betreuungen e.V.
www.diakonieverein-hamburg.de

Beratung der Deutschen Rentenversicherung

Ein wichtiger Service: Die unabhangige und kostenlose Beratung bei Fragen rund
um die Rente in lhrer Nachbarschatft.

Die Versichertenberaterin flr Stellingen steht Ihnen flr eine kostenlose persdn-
liche Beratung zur Verflgung. Sie hilft dabei, Ihr Versicherungskonto zu klaren
oder Antrage auf Leistungen der Rentenversicherung zu stellen. Diese Arbeit ist
ehrenamtlich.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Deutsche Rentenversicherung Bund

Regina Hastedt | 0162 7588070 (Handy)

Termin nach Vereinbarung im Quartierstreff Spannskamp 30c
www.deutsche-rentenversicherung.de
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Quartiersbiiro
Spannskamp

Engagement-Beratung

Sie fragen sich: Wie kann ich aktiv werden?

Ich habe Lust, etwas mit anderen zu unternehmen —
wo kann ich mich einbringen?

Am Dienstag, 25. April, 16-18 Uhr ist
Marion Rinck im Quartierstreff und berét Sie gerne.

SeniorPartner Diakonie

SeniorPartner Diakonie ist ein Besuchs- und Begleitdienst fir &ltere Men-
schen, die sich Gesellschaft und Begleitung wiinschen. Geschulte Freiwillige
unterstltzen altere Menschen zuhause. Sie werden zu verlasslichen Bezugs-
personen und entlasten pflegende Angehdrige. Als erfahrene Pflegekraft ver-
mittelt Marion Rinck passende Partner und begleitet kontinuierlich.

Die Freiwilligen erhalten eine umfangreiche Schulung als Vorbereitung.
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an.

SeniorPartner Diakonie Eimsbittel | Marion Rinck
eimsbuettel@seniorpartner-diakonie.de | Lappenbergsallee 38 | 20257 Hamburg
www.seniorpartner-diakonie.de | T 040 339817-02




