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SERIE EINSAMKEIT: TEIL 2

A Gemeinsam gegen einsam

Teil 2

weeeeeeeee3>  FUHLEN SIE SICH EINSAM?  <€----eceeeee

Das tut uns sehr leid. Ein kleiner Trost:
Einsamkeit betrifft uns alle!
Es ist ein Gefuhl. Wir méchten Sie unterstutzen, das Gefuhl ins Positive umzuwandeln!

Sind Sie gerne Wiinschen Sie sich eine Veranderung?
im Kontakt
mit anderen
Menschen?

Mégen Sie Tiere?

*

Wir haben ein offenes Ohr:
Ich méchte Ich mochte mit Ich wiinsche mir Telefonseelsorge:
mehr unter- jemandem eine Beratung von 0800/111 0 222
nehmen personlich sprechen Zuhause ’

Zuhortelefon der Johanniter:
0800/0 300 700,

Fir Kinder und Jugendliche:
Besuchen Sie Veranstaltungen Nummer gegen Kummer

z.B. in Freizeittreffs, Kirchen etc. Kommen Sie zum 116 111,
— Tipps finden Sie in lhrem Zuhérkiosk U-Bahnhof Mittertelefon:
Wochenblatt! Emilienstraf3e oder in unsere 0800/333 2 1,
Sozialberatungen! Senioren:
* Silbernetz
\/ 0800/470 80 90,

Rufen Sie uns direkt anl Wege aus der Einsamkeit e.V.

040/42 236 223 200,
A H Projekt Silber & Smart

! " der Buicherhalle Hamburg hilft
Engagieren Sie sich: |hre : ins Internet:
Freiwilligenagentur berat Sie. 040/43 26 37 83

Schauen Sie auf das Schwarze
Brett in Ihrem Hauseingang!

Werden Sie gemeinsam aktiv!
Nutzen Sie die Facebook-
Gruppe ,Neu in Hamburg“ oder
andere Stadtportale wie

Frau Viola L "Hommedieu: Schnittstelle zu Engagierten
und unseren Quartiersentwicklern 040/63 800 167

Ich finde Frau Marion Rinck vom Klén-Telefon der Diakonie: 040/306 204 11
keinen

nebenan.de oder socialmatch.com. Kontakt. Herr David Rogalla: Soziale Anliegen & Themen 040/63 800 222
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Engagieren Sie sich ehrenamtlich. i
Informationen finden Sie bei der Einsamkeit:
Zeitspenderagentur in Eimsbuttel! :

Werden Sie Tierpate oder Tierpatin! : . . : TN,
Das Tierheim in der Suderstrafde berat Sie. Einsamkeit so gefahrlich?
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Unser Flussdiagramm zeigt lhnen viele Wege aus der Einsamkeit —
egal, ob Sie davon betroffen sind oder helfen wollen!

Ein Konzept von Sabrina Gerkens

Das freut uns!
Sie wollen helfen?

In der nichsten ,,Bei Uns*
und schon jetzt auf unserer
Webseite erfahren Sie,
wie Sie sich engagieren

- A
Einsamkeit ist eine gesunde Reaktion und zeigt, KORAER: HELfCA Sie mit

dass Sie sich mehr Niahe winschen. Es ist ein Gefuhl,
das nicht von der Anzahl unserer sozialen Kontakte
abhangt. Es zahlt, ob wir uns verbunden fuhlen und
unserem Leben Sinnhaftigkeit zusprechen.
Kennen Sie das Gefiihl der Einsamkeit?

Wollen
Sie
mehr
erfahren?

Wiinschen Sie sich zunichst eine
individuelle Beratung?

Werden Sie Hunde-
oder Katzensitter!
dogsharing.de / catinaflat.com

Hier finden Sie weitere
Informationen zum Thema

040/25 33 0504 ¢ YouTube: Einsamkeit von Dinge
: Erklart - Kurzgesagt

e ZDF Terra X Doku: Was macht

0407211106 19 V ¢ Mitgliedermagazin ,,Bei Uns“
04/2021: Interview mit Marion
Rinck von der Diakonie Hamburg

AUSGABE FRUHLING 2022



